Nguyén Liéu

150 g Ba Chi X6ng Khoi

1 Tao Xanh

1 Tao Bo

1 cu Hanh Tay

2 Dwa Leo

1 ci Ca Rot

1 Ot Chuéng

1 mudng ca phé Toi Bam

1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
2 mudéng canh MAGGI Dau Hao

Nau Ngay

. Thijt ba chi xdng khoi tach Iat, thai miéng nhé vira an.

Ban cé thé xép cac miéng thit ba chi chéng I1én nhau dé
cat dwoc déu va dep, dong thoi tiét kiém thdi gian hon
nira.

. Lot vé va rira sach hanh tay, tdo. Ot chuéng bd déi bd

hat, cat mui day khoang 0,5cm. Got vé, rira sach ca rot
va dwa leo, cat thanh khuc dai 5cm c6 dd day 0,5 cm.
Duwa leo ban c6 thé dé nguyén vé dé gitr dé gion cho
mon xao ngon nhe!

. Lam nong dau trén chdo réi phi téi vang cho thom, ban

cho thit ba chi xdng khai vao xao chin, phan m& cua thit
chdy ra va chuyén sang mau vang wom. Cho tiép ca rbt,
ot chuéng, hanh tay, dwa leo, tao vao xao chin, cho dau
hao va hat ném MAGGI vao dao déu. Khi cac nguyén liéu
da chin t&i, tham gia vi, ban cho |la hung qué Ién trén,
ddo so roi tat bép.

. Trinh bay mon an ra dia va dung cung com nong. Thit

x6ng khoéi man man, béo ngdy dam da, rau qué xao vira
chin t&i, van gitr dwoc vi ngot tw nhién va hwong thom,
gion gion khéng mém nat. Mén an thanh dam va nhiéu
hwong vi khéng chi ngon miéng, gidi ngan ma con vo
cung tot cho ste khée.

dinh dwéng (O 33 phat
16.65 g @ 5 nguoian
229.9 kcal
13.22 g

12.08 g
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