Thit Nwéng Xao Mang

Truc
L e
Nguyén Liéu Nau Ngay
200 g Thit Nwéng 1. Ban rlra mang trac that sach, tach déi roi cat khac vira
400 g Mang Trac c®& 4cm. Lwu y, dé tdng dé gidon cho mang, ban cé thé
N chan so mang trong nwdc séi tam 3 phut réi ngadm 2 phat
10 g Toi trong nwdc lanh. Thit heo sau khi dwgc nwdng chin sé
10 g Hanh Ngo cat thanh miéng nhd vira an.

2 mudng canh Dau An

) ‘ 2. Ban cho dau vao chao, doi dau s6i thi phi téi, ltc toi
3 muoéng canh MAGGI Dau Hao

vang thom sé cho thit nwéng vao, xao déu tay trong 3
0.5 mudng ca phé Tiéu Xay phuat réi thém mang trdc. Ban ddo déu nguyén liéu trong
5 g Ot X4t Lat vong 5 phat sau d6 ném thém dau hao MAGGI, tiép tuc
xao khodng 3 phut nira dé mang dwoc mém hon la co

2 mudng canh MAGGI Nwéc Twong ha 151 bé
é tat bép.

3. Ban cho mon thit nwdng xao mang truc viera hoan thanh
ra dia, trang tri chut tiéu xay, ngo ri va ¢t thai lat Ién
trén. Mén ngon dwoc dung kém com néng va co thé
cham thém nuwéc twong MAGGI dé tang vi dam da.

dinh dwéng (O 30 phat
13.54 g @ 4nguoian
197.31 kcal
11.8 g

11.26 g
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