Nguyén Liéu

30 Trirng Cut

2 nhanh Hanh La

2 cu Hanh Tay

2 cu Hanh tim

3 nhanh Toi

3 Ot

100 ml Nudce loc

1 mudng canh Pwdng Nau
1 mudng canh Mé trang

1 bat Nwoc twong MAGGI

Nau Ngay

. Dau tién, ban bac ndi nwéc 18n bép sau dé dun dén khi

nwdc sdi gid. Néu ban thich an trirng cut long dao thi
nhe nhang tha trirng cut vao nwdc sbéi khoang 1,5 phat
roi vét ra ngay, cho trieng vao té nwdc da lanh dé ngudi
han rdi boc vé. Néu mudn an trieng chin han thi ban ludc
trong 3 — 4 phut. Bi quyét dé 16t vé trirng dé dang, lai
dep mat va khéng bi dinh chinh 1a cho mét it giam vao
nwdc ludc. Chat chua trong giam sé lam mém vo trirng,
giup ban I6t dé dang va nhanh chong hon.

. Tiép dén la mdt cdng doan rat quan trong: pha nwéc

twong ngadm trirng cut. Ban pha hén hop sé6t ngdm bao
gom nuéec loc, nwédc twong MAGGI, dwdng ndu cho vao
nodi réi bat bép dun séi. Nhe nhang khuay déu dé dwdng
tan hét, ném ném cho nwd&c sét séng sanh, cé vi méan
ngot vira miéng la dwoc, sau do tat bép dé ngudi.

. L6t vo téi, hanh tim va thai lat mong. Hanh |a rira sach,

thai nhé. Ot twoi ban cat déi, bdé hét hat cay bén trong roi
thai lat to. Hanh tay 16t vo thai hat lwu. Sau khi nwéc
twong da ngudi han thi 1an Iwot cho hanh tay, hanh 14,
tdi, &t, hanh tim da so ché va meé rang vao trén déu.

Nhe nhang xép trirng cut vao hdp hodc hi thay tinh cé
nap day, t tir d6 hdn hop nwéc twong ngdm vao ngap
mat trirng. DAy lai bao quan trong ngan mat tua lanh.

. Trirng cut ngdm khoang 1 tiéng la co6 thé bay bién va

thwdng thirc duwoc. Mén tribng co6 1&p vo ngoai mau nau,
vi man ngot cua nwéc twong MAGGI, chuat the cay cua
&t. Gap mot qua trieng &n clng com trang m&i cdm nhan
hét sy thom ngon tuyét v&i cia mén &n. Néu ban ngadm
trirng cut 1ong dao thi khi thwdng thire, long dé trirng cut
sanh déo tudn ra sé& lam cac nang thém ngat ngay do
nha!

dinh dwéng (O 43 phat

12.45 g @ 4 nguvian




175.39 kcal
9.49 g
10.73 g
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