Nguyén Liéu

500 g Thit bo

400 g Nam Bao Nguw

200 g Thom (Duwa)

50 g Sa Cay

1 cu Hanh Tay

30 g Hanh La

300 g Rau xa lach/ Rau cai xanh
300 g Rau Mubng

2 goi Mi

3 mubéng canh Nwéc gia vi c6 dac MAGGI

Nau Ngay

. Thit bo sau khi mua vé, ban r&ra nhanh qua nuwéc lanh,

dung khan giay tham khé bé mat thit rdi thai thanh nhirng
lat méng, xép déu quanh dia cho dep mat. Nhirng
nguyén liéu khac nhuw rau muéng, rau xa lach an kém
lAu, nAm, hanh 14, sa cay, hanh tay va thom: ban rira
that sach, loai bd phan |a gia hdng, dé rdo nwdc roi cat
thanh nhirng khdc vira &n va dep mat nhé.

. Lam ndng noi trén bép v&i mot it dau an, thém hanh tay,

thom va sa vao xao déu cho day mui thom réi cho nwéc
lanh vao dun séi. Trong ltc nau, ban thinh thodng vét bot
& trén dé nwdce dung trong va ngon hon nhé!

. Bi quyét cho mén Lau Bo thom ngon hado hang chinh Ia

sw két hop hai hoa cta 3 nguyén liéu vang trong 1 v&i
Nwée Gia Vi Co6 BDac MAGGI, gom: Nwdc Cot Thit, Nwdc
M&m, Hanh va Tiéu bao hiém cho mén 1au luén ngon —
thom Itrng, ngot va trong. Bam bao ai cling sé thich mé
va tram tro trwdc tay nghé nau nwéng dam chat riéng
khac biét cua ban cho ma xem.

. Khi nw&c sbi tréd lai, ban thém hanh 1a vao ndi roi don ra

chuéan bj thwédng thirc cung gia dinh théi. Nwéc dung lau
bo trong vat, thom ngot hap dan ai cliing xuyt xoa. Nhung
thit bod, rau, ndm va mi vat vao lau dé cdm nhan vi dam
da, thom ngot la miéng clia mén &n. Quay quan cung gia
dinh va ban bé quanh néi lAu bd nghi ngat khoi thi con gi
bang phai khéng nao?

dinh dwéng (O 22 phat
26.93 g @ 4 nguwQi an
975.76 kcal
90.11 g

17.91 g
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