Nguyén Liéu

200 g Tém Thé

200 g Muwc Ong

100 g Nghéu

10 g Guwng

1 miéng Dau HG Non

10 g Rong bién xanh kho
50 g NAm Kim Cham

1 Treng Ga

20 g Bot Nang

700 g Nuworc

0.5 muéng canh Dau An
0.5 muodng ca phé Tiéu xay
10 g Ngo

2 mudng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong

Nau Ngay

Mwc bd phan da, lam sach rudt va dau roi rira sach, cat
miéng vudng nhd. Tém bdc bd dau, v, chan va dudi,
dung tdm lay phan chi lwng roi rira sach. Ngam nghéu
trong nwdc vo gao hay nwdc mudi véi vai lat &t dé nha
hét cat sau do hap chin, tach 1ay thit, git lai 200ml nwéc
ludc nghéu. Dau hd non cat miéng vuéng 4cm. Rong bién
ngdm nwdc lanh, sau do xa sach v&i nwdc, cat miéng
khodng 2cm. Nam kim cham rira sach, cat khuc vira an.
Gwng bao vo, thai soi.

Lam nong dau an trén chéo, phi thom girng roi lan lwot
cho myc va tdm vao xao trén Itra I&n dén khi bé mat san
lai, thém 1 mubng canh hat ném MAGGI nam hwong cho
tdm, mwc ngon ngot, dam da hon

. Tiép theo, ban bac néi 1én bép, cho nwdc ludc nghéu va

phan nw&c con lai vao niu séi réi thém rong bién, ndm
kim cham, tdm, mwc, nghéu va dau hu non vao, ném
ném mon sup v&i hat ném MAGGI nam hwong cho vira
miéng, khuay déu. Dap trirng ga vao té, dung dda danh
tan, ban nén danh trieng that nhe tay dé tranh trirng nbi
bot nhé!

Hoa tan mét it bdt ndng vao nuéce rdi tir tir cho vao noi,
khudy déu dé mon sup co6 két cau dac sanh. Cudi cung
dé hén hop trirng ga vao ndi, khuay tron theo chiéu kim
déng ho dé tao nén nhirng van trieng dep mat. Khi trirng
da chin thi tat bép, mén Sup Hai San Han Qudc da hoan
thanh réi day!

. Trinh bay mén sup ngon ra chén, rac tiéu va ngd cho

thom va dep mat hon réi thwéng thirc ndo. Té6m, muwe va
ngh&u cho maén an cé vi ngot tw nhién, rong bién, nam
kim cham gidon nhe khéng chi kich thich vi gidc va con rat
thanh dam, giau dinh dwéng nira day. Cach nau sup hai
san don gian, lai mang phong vi am thwc x& Han cuc
ngon va hap dan thi chi em nao ciing cé thé dé dang tr6
tai ngay tai nha roi!




dinh dwdng

14.83 ¢
260.19 kcal
7.6 ¢
30.06 g
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