Nguyén Liéu

200 g Cai Thia

100 g Cu nang got vo

200 g Ca Rét

100 g Trai bap non

200 g Nam déng cb twoi

200 g B6ng Cai Xanh

4 mubng canh Dau hao MAGGI Nam hwong
2 muéng canh Nuéc twong MAGGI
1 Mudng ca phé Hat ném MAGGI

1 mudng canh Pwdng cat

1 mudng canh Téi bam

1 g Tiéu Xay

2 mudng canh Dau An

Nau Ngay

. Cl nang, ca rot got vd, rira sach va cat thanh miéng

mdng khodng 2cm, hodc néu coé théi gian ban cé thé tia
thanh hinh bédng hoa cho moén rau ci xao thém phan bat
mat nhé! Cai thia, trai bap non, nam déng cé twoi, béng
cai xanh rira sach va cat thanh khdc vira an.

M&n rau ci xao c6 ngon hay khéng phu thudc rat nhiéu
vao phan nwdc s6t chuan bi pha sau day nhé! Ban hay
cho tat ca phan dau hao MAGGI, nwéc twong MAGGI
dam dac, hat ném MAGGI, duwdng cat voi lvgng da
chuén bi & phan nguyén liéu vao chén, trén déu tay cho
dén khi phan nwdc soét tan va hoa quyén.

. Bac ndi nwédc 1én bép, dén khi nwédc sbi gia thi cho tat ca

rau cl da so ché vao trung so cho vira chin réi vét ra dé
rao.

. Lam nong chéo réi phi tdi thom cung dau an. Sau dé cho

tat ca rau cl vao clng v&i sdt dau hao pha san vao xao
trén Ira I&n. Do déu tay khi rau ci tham déu gia vi thi
tat bép.

Mon &n ngon sé& thém phan bat mat néu ban cho rau cu
ra dia trinh bay cung 1 it hanh ngd. Rau Ca Xao Ap Chao
dem lai hwong vi ngot thanh tw nhién, lanh manh tw cac
loai rau cl twoi két hop cling phan nwdc xao dam da,
sanh dac la mét lwa chon tuyét voi dé giai ngan cho bira
com gia dinh day nhé!

dinh dwéng (O 28 phat

792.09 kcal
31.69 g
31.69 g
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