Nguyén Liéu Nau Ngay
3 Trirng Vit 1. Ca rot ban rira sach v&i nuwdc, got bd vé va cat soi dai.

o Tiép dén ban bac néi nwdc 1&n bép, ch® nudc sbi, cho
150 g Gio s6ng (moc)

ca rot vira bao soi vao trung vira chin t&i thi vét ra, dé
150 g Cha ca that lat

rao. Toi ban 16t sach v va bam nhuyén, bo vao 1 chén

1 ¢l Ca ROt riéng. Hanh 1a cat boé gbc, rira sach va cat nhuyén.
15 g Tol , N
2. DOI voi trirng vit, ban dap ra to, thém vao bot nang vo roi
10 g Hanh La . ~ . A At x e p .
dung dda danh déu cho bdt va trieng tan hét. Sau do, ban
3 g Tiéu bac chao khéng dinh I1&n bép, lam néng chao va cho it
30 g Dau dau vao. Khi dau nong gia, ban cho lwgng trieng vira di

< , trang déu chao, chién v&i Ira nhd cho vira chin va cho ra
1 mudng canh Hat ném MAGGI gép d6i thit J

. dia. C& lam lan lwot dén khi hét phan trieng con lai. Mau
xwong tuy

) ] tr’ng vang déu sé la nguyén liéu dé lam cach hoa dep
0.5 muong ca phé Muol mat cho méon Cha Hoa Mai déy!

0.5 muodng ca phé Pudng ’ ’ ‘
3. Bé chuan bi phan nhan cho mén Cha Hoa Mai, ban cho

gid sdng va cha ca that Iat cho vao cai to, trén déu voi
nhau roi cho téi, hanh va céac gia vi: hat ném MAGGI,
mudi, dwdng vao. Tiép tuc dung mudng canh quét cho

1 mudng ca phé Bot Nang

cac nguyén liéu hoa trén véi nhau thi cho thém 1 mudng
canh dau an vao tiép tuc quét cho dén khi cha déu va két
dinh v&i nhau. Luc nay, ban trai déu miéng trirng da
chién, quét cha déu mat trirng roi cho ca rét vao va cudn
trirng lai nhiéu vong thanh cudn tron.

4. Chuan bj 1 xtrng hap, cho nwdc vao xirng. Khi nwdc soi
cho cudn Cha Hoa Mai vao hap khoang 5 phut voi lra
I&n. Lac nay cha da chin, ban lay ra dé ngudi cat thanh
6-8 khoanh nhé déu nhau. Vay |a méon Cha Hoa Mai da
hoan thanh roi day.

5. Ban cho ra cha dia trang tri theo hinh canh hoa, an kém
nwdc twong MAGGI 1a ngon hét say. Vj béo cla trirng
két hop véi cha dai dai, ddm da sé théi bung vi gia cho
bira com gia dinh hédm nay day. Nao, cung MAGGI xan
tay vao bép ché bién mon an dep mat, tron vi ndy cho ca
nha ngay nhé




dinh dwdng
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